Tugce Ergen

BESLENME DANISMANLIGI

instagram/dyt_tugceergen

Kilo Gegmisi (18 yas sonrasi gortilen min. ve maks. kilo)

Divet Gegmisi

Saplik Oykiisii

Aile Saglik Oykisii

Sindirim sisteminiz diizenli mi? Diskilama sikliginiz nedir?

Sevmediginiz, intoleransiniz veya alerjiniz olan besinler

Kullanilan ilag/Vitamin/Mineral Takviyeleri

SABAH 0GLE AKSAM

ARA OGUNLER




Sevdiginiz Yiyecekler

Sevmediginiz Yiyecekler

Sindirim Sisteminiz Duzenli midir?

Uyku ve Uyanma saatleri

Fiziksel Aktivite Durumunuz Nedir?

Gunluk Sivi Tiketiminiz Nedir?

Hedef Kilo Hedef Sure

Kadinlara Ozel

Adet Donemleriniz Duzenli midir?

Dogum Kontrol Hapi Kullaniyor musunuz? Kullandiniz mi?

Hamilelik Oykiiniiz

Menapoz Donemi




